*PRATO PRINCIPAL

*OPCAO DE
PRATO PRINCIPAL
VEGETARIANO

GUARNIGAO
SALADA 1

SALADA 2

SOBREMESA

Suco

*Somente é permitida a escolha de 1 prato principal
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Segunda

Frango xadrez

Lasanha de berinjela
com pasta de
feijdo-branco

Cenoura e chuchu

i salteados na manteiga :

Chicdria ao vinagrete

Abobrinha colorida

Meldo

Goiaba

Terca

Sobrecoxa assada

: Tomate recheado com :

gréo-de-bico

Creme de espinafre

Acelga com cenoura

Beterraba cozida

Quarta

Iscas bovinas
aceboladas

Hambdurguer de grao-
de-bico com batata e
molho de ervas finas

Puré de batata

Alface com
feijdo-branco

Tomate com
cenoura ralada

Arroz parboilizado / Arroz integral / Feijao

Maca

Limao

Espumone de uva
Salada de frutas —
opcéo diet

Manga

** Cardapio sujeito a alteragdes

Quinta

Quibe de forno

Quibe de batata, salsa

e proteina de soja

Duque de legumes
(chuchu, batata e
cenoura)

Almeirao com alface

Cenoura cozida

Mamao

Caju

Sexta

Copa lombo ao
molho de ervas

Lasanha de abobrinha
com feijdo-branco

Penne ao
molho Alfredo

Chicéria

Nabo ao vinagrete

Banana

Tangerina



